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Elterninformation zum Schuljahresstart 2026/27 -

Verbot fiir die Nutzung privater Informations- und Kommunikationstech-
nologie IKT (inkl. Handy, Smartwatches etc.) ab Schuljahr 2026/27

Liebe Eltern, geschatzte Erziehungsberechtigte

Ab dem Schuljahr 2026/27 gilt an der Volksschule Ebikon ein einheitliches Verbot fiir
die Nutzung privater tragbarer Informations- und Kommunikationstechnologie
(IKT) wahrend der Schulzeit. Dazu zahlen insbesondere Smartphones (Handys), Smart-
watches und vergleichbare Geréte.

Diese Massnahme erfolgt nicht um des Verbots willen, sondern basiert auf padagogischen,
gesundheitlichen und gesellschaftlichen Erkenntnissen sowie Erfahrungen anderer Gemein-
den oder Kantone.

Warum fiihren wir dieses Verbot ein?

Samtliche Ebikoner Schulen hatten bisher bereits Handyverbotsregeln etabliert. Smartpho-
nes und andere tragbare Informations- und Kommunikationstechnologie wie Smartwatches
sind tagliche Begleiter unserer Gesellschaft, auch unserer Kinder und Jugendlichen sind den
Vor- aber auch den Nachteilen dieser Technologien ausgesetzt. Neue Trends und deren teil-
weise negativen Auswirkungen werden oft von Kindern- und Jugendlichen zuerst aufgegrif-
fen und sind somit friih Thema in unseren Schulen (z.B. TikTok-Challenges etc.). In den
vergangenen Jahren hat die Schulleitung der Gemeinde Ebikon einerseits Praventionsange-
bote flir den gesunden Umgang mit digitalen Gerdten und neuen Medien flr unsere Lernen-
den geschaffen, aber auch in die Elterninformation investiert. Wir sind Uberzeugt, dass die
sinnvolle Nutzung auch weiterhin vermittelt werden muss, aber auch auf die negativen Be-
gleiterscheinungen seitens Schule und Eltern thematisiert werden muss. Dabei hilft uns
eine klare, unmissverstandliche und einheitliche Handhabung der Regeln an allen Ebikoner
Schulen und Klassenstufen.

Stidrkung von Lernen und Konzentration

Digitale Gerdate lenken ab und erschweren konzentriertes Arbeiten. Durch klare Regeln
schaffen wir eine ruhige Lernumgebung, in der sich die Schilerinnen und Schiler besser
auf den Unterricht fokussieren kénnen.

Forderung sozialer Kontakte

Gerate fuhren im Schulalltag oft zu Riickzug. Ohne Smartphones entstehen mehr persénli-
che Gesprache, gemeinsames Spiel und ein aktiveres Miteinander auf dem Pausenplatz.
Schutz von Gesundheit und Entwicklung

Studien zeigen, dass Ubermassige Bildschirmzeit sowie ungeeignete Inhalte negative Aus-
wirkungen auf Konzentration, Schlaf und emotionale Entwicklung haben kénnen.
Reduktion digitaler Risiken

Cybermobbing, problematische Inhalte oder Konflikte im digitalen Raum betreffen zuneh-
mend auch den Schulalltag. Das Verbot reduziert diese Risiken wahrend der Schulzeit wirk-
sam.
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Entlastung fiir Kinder und Eltern
Ein klarer schulischer Rahmen hilft Kindern, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, und
unterstlitzt Eltern bei der Umsetzung von Regeln im Alltag.

Was bedeutet das konkret?
Das Verbot gilt wahrend des gesamten Schulbetriebs:
e im Unterricht
e in den Pausen und Uber Mittag
e auf dem gesamten Schulareal und bei schulischen Anldassen
Das Mitflihren eines ausgeschalteten Gerats im Rucksack ist erlaubt, die Nutzung je-
doch nicht.
Bei Regelverstossen kann ein Gerat vorlibergehend eingezogen werden (in der Regel bis
zum Ende der Unterrichtszeit).
Wichtig: Bei dringenden Anliegen kann der Kontakt weiterhin tber die Schule erfolgen.

Gemeinsame Verantwortung von Schule und Elternhaus
Als Schule nehmen wir unseren Praventions- und Bildungsauftrag im Bereich Medien
weiterhin ernst. Themen wie Medienkompetenz, verantwortungsvoller Umgang mit digi-
talen Medien und Risiken der Nutzung bleiben fester Bestandteil des Unterrichts sowie von
Elternveranstaltungen.
Gleichzeitig sind wir auf Ihre Unterstlitzung angewiesen:

e Der Umgang mit digitalen Medien beginnt im Elternhaus.

e Altersgerechte Regeln und Begleitung bleiben zentral.

e Kinder lernen schrittweise, Verantwortung fir ihr Verhalten zu ibernehmen.
Das Verbot versteht sich daher als gemeinsamer Rahmen von Schule und Eltern, der
Orientierung gibt und Kinder in ihrer Entwicklung starkt.

Unser Ziel
Wir moéchten eine Schule gestalten,
e in der Lernen ungestort moglich ist,
e in der personliche Begegnungen im Mittelpunkt stehen,
e und in der Kinder und Jugendliche gesund, verantwortungsvoll und selbststan-
dig aufwachsen kénnen.

Wir danken Ihnen flr Ihr Vertrauen und Ihre Unterstitzung auf diesem gemeinsamen Weg.

Freundliche Grisse

Volksschule Ebikon
Schulleitung, Lehrpersonen und Mitarbeitende der Tagesstrukturen



