ebikon

hochweid

Menuplan Mittagstisch Woche 03.11. -07.11.2025

Datum Menu Spezielles

M0.03.11.2025 | Gurkensalat Zvieri:
Pouletgeschnetzeltes an Frichtequark
einer Rahmsauce
Kartoffelstock
Grine Bohnen

Di.04.11.2025 | Griner Salat Zvieri:
Spaghetti Fruchtsalat
Tomatensauce
Quornbolo

Mi.05.11.2025 | Kohlrabensuppe Zvieri:

Tofugeschnetzeltes mit
getrockneten Tomaten
Trockenreis
Zweifarbige Karotten

Brot und Friichte

Do0.06.11.2025

Maissalat

Fajitas mit Poulet
Eisbergsalat, Kase
Tomatenwdlrfel, Guacamole
Sauerrahm

(Geburtstag Zentral)

Zvieri:
Versunkener
Birnenkuchen

Fr.07.11.2025

Klrbiscremesuppe
Fischstabli (Alaska)
Mayonnaise
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Zvieri:
Birchermuesli

Das Fleisch stammt aus Schweizer Produktion.




